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NORMATIVA E RECOMENDACIONS PARA A VISITA
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non hai colectores de lixo

56 se permite
acampar no
cadmping.
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As cabichas constitGen un residuo
especialmente dificil de retirar en
praias e caminos. Apdgaas ben
e lévaas configo.

Para previr os
incendios non estd
permifido facer
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Non se permite arrincar
flores ou froitos, pois
prexudica o Esta prohibido infroducir animais
desenvolvemento das (agds cans guia), pois poden
plantas e reducese o escarvar raices de plantas de

alimento para alguns duna, cazar outros animais efc.
insectos e aves.
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A pesca deportiva
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¢ Para navegar, fondear e

practicar submarinismo é

necesaria a autorizacion do
Parque Nacional.
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O bafo no Lago esta
prohibido, pois nas suas
augas franquilas e pouco
profundas crian moitas
especies marifas.

Non estd permitido levar
as cunchas das praias, pois
reddcense os nufrienfes
necesarios para as plantas
da duna.
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Existen zonas de reserva ds que non se
pode acceder, como os acantilados ou as
dunas, ben porque albergan importantes
colonias de cria de aves, ou pola fraxilidade
da sua flora, etc.
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Lei 15/2002, Decreto 274/99, lei 42/2007.



RUTAS NO ARQUIPELAGO DE CIES

Todas as rutas parten da caseta de informacion, onde se pode acceder

a unha informacion mais completa sobre o Parque Nacional.

SIMBOLOS DO MAPA DE RUTAS

Ruta do Faro de Cies
Ruta do Faro da Porta

Tramo con firme mellorado
Miradoiro

I Peirao

.A. Camping

Ruta do Faro do Peito
------- Unidn entre rutas
\_ Outros accesos

= Ruta do Alto do Principe

@ Informacion ‘ Campo de traballo

+ Cruz Vermella r_l_‘ Observatorio de aves

ﬁ Centro de visitantes
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Ria de Arousa

Arquipélago
de Salvora

Arquipélago

o e Ria de Pontevedra

Arquipélago
de Cies

OCEANO ATLANTICO

[ ]

Limites do
Parque Nacional

ILLA DO SUR QU
DE SAN MARTINO

Punta
dos Gavotos

Illa Boeiro
ou Agoeiro
Punta
Cabalifio
Punta
0 de Concela
N N
E
Cabo
dos Bicos

1. Ruta do Faro de Cies

Distancia: caseta informacion - Faro de Cies 3,5 km
Duracion: 1 h 30 min (SO IDA)

Desnivel: 175 m

E a ruta con maior contraste de paisaxes, dende o
areal de Rodas e o Lago, ata o miradoiro do faro de
Cies, coa amplitude do océano dun lado e a ria de
Vigo do outro. O desvio da Campa permite “sobrevoar'
o Lago.

Sargos, muxos,
congros, polbos...
refuxianse no Lago
da forza do océano.

Vistas dos
acantilados dende
o Monte Faro,
punto mdis alto
visitable.

da Xesteira

Punta do Cabalo

Faro de Cies ILLA DO NORTE
ou
DE MONTEAGUDO
Punta da ILLA DO MEDIO OU
Galeira DO FARO b
Faro da
Porta Escodelo
i Enseada de
dPugtadPa_u F !=|=1 do Lago Chancelos
e Bandeira @ L] ”
Mo
Punta de o
Carracido ﬁ¢.&0 La 0\ Alto do g
Praia de 2 90, Principe
San Martino Praia de = ,‘] N 1M m /
Nosa Sefora .

Praia dos

Penela dos
Vinos

2. Ruta do Faro da Porta

Distancia: caseta informacion-Faro da Porta 2,6 km
Duracion: 1 h (SO IDA)

Desnivel: 55 m

E o paseo de mais suave pendente, sempre a beira do
mar. Podense observar os peixes do lago, a praia e a
duna de Nosa Sefiora e a paisaxe rochosa do Freu da
Porta dende o faro do mesmo nome.

A praia e duna de
Nosa Sefiora, onde
a suavidade da
area contrasta cos
saintes rochosos.

O Faro da Porta
regdlanos a
especial flora de
acantilados e
vistas da illa Sur.

Vifios pynta das raia
Vellas Figueiras

Praia das Rodas

Praia das

Punta Muxieiro

Punta dos
Ferreiros

Faro do Peito
ou Monte Agudo

Antes de empezar a camifar, dalle a volta ao folleto e asegurate de cofiecer a normativa

3. Ruta do Alto do Principe

Distancia: caseta informacion-Alto do Principe 1,7 km
Duracion: 45 min (SO IDA)

Desnivel: 122 m

Senda que ascende lentamente dende o areal de Rodas
ata os abruptos acantilados do Alto do Principe. No
camifio podense contemplar abrufeiros e toxeiras,
mostra da vexetacion propia destas illas.

AArmeria pungens,
igual que a
camarifia, é unha
das plantas dunares
mdis vulnerables das
illas Cies.

As rochas do Alto
do Principe,
recortadas entre o
horizonte e o azul
intenso do
Atldntico.

4. Ruta do Faro do Peito

Distancia: caseta informacion-Faro do Peito 2,5 km
Duracion: 1 h (SO IDA)

Desnivel: 60 m

Esta ruta percorre a illa Norte, dende a duna de
Muxieiro ata os acantilados de Monteagudo, onde
a mirada se refuxia entre os perfis da illa de Ons e
os acantilados da Costa da Vela.

Os corvos marifios
cristados nas
rochas baixas do
acantilado, onde
descansan e secan
trala pesca.

A furna de
Monteagudo,
antiga greta
vertical no granito,
que a erosion do
mar foi ampliando.




